Visites i acompanyants Privacitat

Degut als drets de confidencialitat, sense el
vostre consentiment, el personal sanitari no pot
proporcionar cap tipus d’informaci6 respecte a
voste, ni a la seva familia ni als seus amics.

Mentre us estiguin operant els vostres
acompanyants es poden esperar a la vostra
habitaci6é, on el cirurgia els informara del
vostre estat després de la cirurgia. Es
convenient que informin al personal

d’infermeria si marxen. Drets dels usuaris

Durant I’estada a I’hospital podreu estar Teniu ple dret a prendre decisions respecte a

acompanyat per una persona tot el dia. Es la vostra salut, inclds, si ho feu per escrit,

recomanable que no hi hagin més de dues teniu dret a rebutjar el tractament que se us

visites per malalt; les visites massives i fora ofereix.

d’horari poden ser perjudicials per a la vostra En cas que arribat el moment, no us

evoluci6 i confort. poguéssiu comunicar amb els altres, podeu

Recordeu que no es recomanable portar deixar instruccions per anticipat, expressant

nens p?tits de visita; lambient hospitalari no els vostres desitjos respecte a les atencions -

es el mes adient per a ells. ) de la cura de la vostra salut. Si ja heu fet una Recoma NACIONS
!‘ ifecgiegzo?r(:reg;f g?;e'):; 2 )a:]g;nn d?(ra?/cifcgsr declaracié per  escrit de  voluntats

in : : : . . . oo 7
venir a veure als pacients ingressats. anticipades, és convenient que la porteu per A I |ng hes

quan ingresseu.

Si  observeu alguna anomalia en Ila
convivencia amb els vostres companys o
visites que perjudiqui el vostre descans,
comuniqueu-ho a infermeria.

ﬁ

Recomanem que les visites
es facin a la tarda, en horari
de 16.00 a 20.00 hores.

v fundacio
E?A T sant hospital
la seu d'urgell

Material ortopédic

Si el vostre metge us prescriu material
ortopedic, haureu d’enviar a algun familiar a
I'ortopéedia que lliurement escolliu.
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Queé necessitareu durant la vostra hospitalitzacio Ingrés per a intervencio quirdrgica

Aquest full t¢é com a finalitat oferir

(P informacié i recomanacions sobre el seu Per al vostre confort, heu de portar: Pergué la cirurgia o el procediment pugui realitzar-
@\Lﬂ ingrés facilitant el primer contacte amb v Bossa d”hlgleng personal amb raspall de dents se és mqlt |m.|?o.rtant (’que seguiu les instruccions del
05 Phospital i dentifric, pinta o raspall pels .cabells, vostre cirurgia | de I'anestesista sobre el consum
@ L’ObjeCtil:I de tots els professionals d’aquest desodorant, gel de bany, crema hidratant, d’aliments i liquids.
= hosoital &s donar una  assisténcia de sab6 de mansi, si és necessari, estris d’afaitar.
@ FI) . i v Pijjama, bata, roba interior i sabatiles
R[:éj qualitat i un tracte personalitzat. antilliscants. N ’ . '
v Els nens poden portar alguna joguina. En la \{lSlta amb I’anestesista pregunteu si heu
Eﬂ/lg, . . de deixar de prendre:
2 Documentacié que necessiteu per Sisou portador de protesi dental podeu (’jemangra Medicaments que continguin aspirina o
ingressar la infermera de la Unitat un contenidor d’un sol Us. . ibuprofé: AAS, Adivo, Tromalyt, Neobrufen,
a En el moment de I'ingrés heu de portar Col-loqueu Igg vostres lents de coqtacte, ulleres | etc.
~ els segiients documents: aparells auditius en un lloc segur i controlat per Anticoagulants (Plavix®, Sintrom®, Iscover®,
g v Targeta individual sanitaria de la evitar accidents dels quals I’hospital no es pot fer Disgren®, Agrastat® o Heparina).
= Seguretat Social o bé I’autoritzacio responsable. _ _ _ Medicaments per a les al-lergies.
C d’ingrés de I'entitat asseguradora. Us recomanem que no vingueu maquillats i que Herbes i vitamines.
E v Document nacional d’identitat o porteu_ les ungles sense pintar, doncs, podria Pastilles anticonceptives.
) passaport. entorpir determinats controls del vostre estat de
L‘(LJJ salut.
Com ingressar a I’hospital Portey e,l, listat | I’hora}rl de la Si el dia abans de la
El dia i a I'hora indicada, us heu de medicacio  que hal:fltualment intervencio noteu
presentar al servei d’Admissions situat a la preneu a casa. També heu de qualsevol moléstia

portar, si en teniu, informes
d’al-lérgies de medicaments i/o
aliments.

Us demanarem el nom i el teléfon
d’una persona de la vostra

planta baixa de I’hospital. Si no podeu
arribar a I’hora, us agrairem que truqueu
al telefon 973 350050, per informar-nos
del retard o0 de la impossibilitat
d'ingressar.

(febre, mal de caoll,
etc.) o algun canvi
important aviseu al
vostre metge.

No prengueu begudes alcohdliques, ni drogues.

RECOMIAL

Des d’Admissions us acompanyaran a la confianca. No fumeu durant les 24 hores abans i després de
vostra habitacio, assignada segons la la cirurgia. Fumar pot provocar secrecions
patologia i el vostre estat clinic. gastriques, que interfereixen amb I’anestesia que
Unitatd’ hospitalitzaci 6 heu de rebre.
, p‘ . , A partir de les 24.00 hores de la nit abans de
Qué no heu de portar a Un cop a I' habitaci6, el personal d I’operacié no mengeu, no beveu ni aigua i no
I’hospital infermeria us donar & informacié util sobre fumeu. '
Es convenient no portar el funcionament de la unitat i us lliurara la .ES |nd|sp¢psablg, que el mati del dia de la
objectes de valor, ni cap , ) intervencio, realitzeu una dutxa acurada.
’ GUIA D’ ACOLLIDA que conté tota la
altre efecte personal que no . . .
necessiteu durant la vostra informaci 6 necess dria sobre el
Si els porteu, els }exsetsdacie lliurar al vostre |f_l'maon'ame3't d'efI hos'pltaL far ¢ Després de ser inteIVinguts
) equip infermeria us fara una . . A
acompanyant, doncs el personal del centre no es pot el cirurgia us donara les
fer responsable de la seva custddia o de la seva recomanacions necessaries

pérdua. Només en el cas que aixd fos impossible,
I’hospital té una caixa de seguretat a la vostre
disposicio.

que haureu de seguir.




